INSTITUCIÓN EDUCATIVA EDUARDO SANTOS

PLAN DE ÁREA ETICA Y VALORES

2008

GRADO:  ONCE  
INTENSIDAD HORARIA:  1 H/S                                 
PERIODO: 1 

DOCENTE:


Objetivo :  Evidenciar el proyecto de vida a través de la recopilación de su historia personal desde diferentes aspectos: familiar, intelectual, emocional, espiritual. , entre otros como una forma de integrar todos los conocimientos y descubrimientos personales y sociales en todas las dimensiones humanas,  proyectándolas en su futuro profesional y personal, aprovechándolo como una herramienta en la consecución de sus metas 

	EJE (S) CURRICULAR (S) CONVIVENCIA Y PAZ

	ESTÁNDARES BÁSICOS DE COMPETENCIA Participo constructivamente en iniciativas o proyectos a favor de la no-violencia en el nivel local o global.

	COMPETENCIAS :  dominio personal

	ARTICULACION PROYECTO INSTITUCIONAL EDUCACION SEXUAL

	PROYECTOS-SITUACION PROBLEMA - PREGUNTA PROBLEMATIZADORA 
	CONTENIDOS
	INDICADORES DE DESEMPEÑO

	
	Contenidos conceptuales
	Contenidos procedimentales
	Contenidos   actitudinales
	

	La dificultad actualmente es que los jóvenes  no tienen un sentido de vida, se debe a que son tantas las ofertas que el mundo le ofrece  y tantas las exigencias del tener que se olvidan del ser, se caracteriza por la apatía, irresponsabilidad y falta  de interés ante su propia vida y la de los otros 


	Conciencia,

confianza y

valoración de sí

mismo

curso virtual: salud ocupacional once técnico

once académico  

Buscar sentido de vida

· Diagnostico personal

· No podemos ir a ciegas por la vida

· Recordar el futuro

· ofertas del mundo

· que da sentido a la vida

· ser mas y mejor persona

· Visión de Futuro

· misión

· objetivos 

· Plan de carrera

valor apertura
	Construye la matriz dofa : 

Debilidades oportunidades fortaleces y amenazasAnaliza y dramatiza  que consecuencias trae para mi vida el ir a ciegas, sin un norte que guie el caminoDemuestra que el crecimiento humano depende de los otros que lo rodean, por lo que debe tener  actitud de apertura y flexibilidad Investiga las ofertas que ofrece el mundo y las sopesa para definir su punto de vistaUtiliza los medios a su alcance para darle sentido a su vida de manera responsableConstruye la  visión, misión y objetivos  personales Identifica   sus factores internos (aptitudes, intereses y motivaciones )

.


	Se hace consciente de su ser en todas sus dimensiones 

Colabora con el grupo en análisis de lo que significa tener un sentido de vida bien definido

Practica los valores de solidaridad, apertura y sensatez en el grupo de trabajo

Asume una posición critica frente a las ofertas del mundo distinguiendo que la persona se aprecian por el ser y no por el tener

Hace su visión, misión y objetivos de manera ética y responsable 
Responsabilidad y puntualidad en la entrega de trabajos
	Guía a los alumnos en la elaboración de de un proyecto de vida

Sensibiliza a los alumnos sobre Reconoce la importancia de tener claro el proyecto de vida

Revisa y evalúa los propósitos que se han hecho con el fin de lograr los ideales y sueños para la realización personal

Presenta puntalmente trabajos y talleres pedidos y trabajados en el área


GUÍA DE APRENDIZAJE

ETICA Y VALORES   - GRADOS  ONCE 

HOY PUEDE SER UN GRAN DÍA 

1. Identificación de la Guía de Aprendizaje

	Código de la guía:        1                   
	Fecha  de utilización. PRIMER PERIODO ACADEMICO (enero 13 a 21 de marzo de 2014

	Nombre de la Guía de Aprendizaje:  BUSCAR SENTIDO DE VIDA
	Duración en horas:   10  horas 

	Orientador  (a):  MARIA HAYDEE ACEVEDO ECHEVERRY


2. Introducción : 

El ser humano es por excelencia un buscador de sentido.  Ninguna persona puede vivir de manera cualquiera y para ello es indispensable descubrir lo que le ha de dar sabor a su existencia, aquello por lo cual estaría dispuesto a vivir y a morir. No pueda darse el lujo de vivir sin saber por qué ni para qué ; ni irresponsablemente levantarse cada mañana a esperar que alguien programe su vida 

3. Temas a tratar en el periodo:

· Diagnostico personal

· No podemos ir a ciegas por la vida

· Recordar el futuro

· ofertas del mundo

· que da sentido a la vida

· ser más y mejor persona

· Visión de Futuro  misión, objetivos 

· Plan de carrera,  

4.  Indicadores de desempeño   

· Guía a los alumnos en la elaboración de de un proyecto de vida

· Sensibiliza a los alumnos sobre Reconoce la importancia de tener claro el proyecto de vida

· Revisa y evalúa los propósitos que se han hecho con el fin de lograr los ideales y  sueños para  la realización personal

· Presenta puntalmente trabajos y talleres pedidos y trabajados en el área

5. CRONOGRAMA  Y ACTIVIDADES 
	CLASE
	FECHA
	ACTIVIDAD

	1 Y 2 
	
	Reflexión  http://www.youtube.com/watch?v=VIDC2JNNbXI (una reflexión para el estudiante

http://www.recursosdeautoayuda.com/motivacion-para-estudiar-duro/ (10 concejos para estudiar duro)

Taller # 1 compromiso personal 

Inducción :  acuerdos  y/o  normas, reglas de la clase -  compromisos  

Presentación del plan de estudio – guía de trabajo – tiempos – notas    (talleres, tareas, consultas, participación en la clase, actitud, puntualidad)

Diagnostico :   http://www.youtube.com/watch?v=KtGgeeK0jY8 Tu puedes. 
Tema: diagnostico personal  - exposición de la docente (powerpoint) sobre la matriz DOFA-  y taller #2  hacer su matriz  DOFA personal 


	3 Y 4 
	
	No podemos ir a ciegas por al vida 

Reflexión :   fabula el caballito de mar  -  conversatorio - 
dibujar en su cuaderno una mascara - Lectura las mascaras  taller # 3 
Tarea: lectura del libro el caballero de la armadura oxidada Robert Fisher



	5 y 6 
	
	Recordar el futuro- texto guía – test  -   taller # 4  Primera prueba: El Dilema del Caballero - Segunda prueba: En los Bosques de Merlín

	7 Y 8 
	
	Ofertas y sentido de vida:  taller # 5  fichas -  actividad en grupos - canción me olvide de vivir  
Taller # 4  Tercera prueba: El Sendero de la Verdad – Cuarta prueba: El Castillo del Silencio

  TAREA :  escribe una carta para ti mismo (lo haces con mucho cariño dedicación, cuidado y detalle, pues es para la persona más importante y UNICA del universo)


	9 y 10 
	
	Ser más y mejor persona  - texto guía -  taller # 4 Quinta prueba: El Castillo del Conocimiento  -  Sexta prueba: El Castillo de la Voluntad y la Osadía -  Séptima prueba: La Cima de la Verdad

Taller # 6 Elabora un plegable donde escribas 5 puntos clave para ser cada día mejor ser humano 

Evaluación de periodo y autoevaluación 



6. Evaluación  

· Entrega de talleres a tiempo
· Evidencias en su blogger personal 
· Interés y participación en las clases 

· Evaluación de periodo 
7. Bibliografía - net grafía

Taller # 4 claves para meditar  (http://www.psicoterapia-transpersonal.es/Las%20Ensenanzas%20del%20Caballero%20de%20la%20Armadura%20Oxidada.htm) 

Primera prueba: El Dilema del Caballero

1. ¿Reconoces tu armadura. Qué defensas la componen?

2. ¿Sientes realmente que eres bueno, generoso y amoroso?

3. ¿Cómo vives los sentimientos. Eres sincero en el amor?

4. ¿Como te relacionas con tu familia y compañeros?

5. ¿Le dedicas suficiente tiempo a tu familia?

6. ¿Tienes una intención sincera de cambiar?

Segunda prueba: En los Bosques de Merlín

1. ¿Te emboscas en tu inconsciente?

2. ¿Sientes nostalgia por el yo verdadero?

3. ¿Encontraste a tu guía?

4. ¿Para qué te pones la armadura?

5. ¿Eres paciente y perseverante?

6. ¿Eres sincero con los sentimientos?

7. ¿Para qué te sirve el sufrimiento?

Tercera prueba: El Sendero de la Verdad

1. ¿Eres auténtico y sincero?

2. ¿Por qué sendero de conocimiento transitas?

3. ¿Estás conectado con tu instinto?

4. ¿Disfrutas de la vida?

5. ¿Te das cuenta de los velos que cubren tu realidad?

6. ¿Algo de tu armadura se ha oxidado últimamente?

7. ¿Tienes suficiente coraje?

Cuarta prueba: El Castillo del Silencio
1.  ¿Cómo se manifiesta tu cháchara mental?

2.  ¿Cómo vives la soledad y el silencio?

3.  ¿Conoces que el viaje hacia la Fuente nunca acaba?

4.  ¿Tienes suficiente coraje para aquietar tu mente?

5.  ¿Disfrutas el aquí y el ahora?

6.  ¿Cómo vives la locura-sanura?

7 . ¿Qué vivencias tienes de tu Yo verdadero?

Quinta prueba: El Castillo del Conocimiento

1. ¿Diferencias entre conocimiento e información?.

2. ¿Experiencias la existencia de la Fuente?.

3. ¿Necesitas a los demás más que les amas?.

4. ¿Te quieres lo suficiente?.

5. ¿Sabes que estás hecho de las mejores cualidades?.

6. ¿Estás desarrollando tu verdadero potencial?.

7. ¿Diferencias entre la ambición del corazón y la ambición de la mente?.

Sexta prueba: El Castillo de la Voluntad y la Osadía

1. ¿Cuál es uno de los nombres de tu dragón interior?

2. ¿Cómo te enfrentas con el dragón?

3. ¿Cómo es tu valentía y coraje de guerrero/a?

4. ¿Puedes hacer una lista de tus miedos?

5. ¿Pones a prueba el conocimiento de ti mismo?

6. ¿Dudas y te bates fácilmente en retirada?

7. ¿Das realidad a lo que es mera ilusión?

Séptima prueba: La Cima de la Verdad

1. ¿Cómo es tu ascensión a la montaña?

2. ¿A qué te aferras?, ¿Temes abandonarte?

3. ¿Qué te quita la libertad y te impide ser feliz?

4. ¿En qué tienes confianza?

5. ¿Asumes tu propia responsabilidad?

6. ¿Tienes capacidad para ver la Naturaleza con los ojos del corazón?

7. ¿Qué grado de unión tienes con la Fuente?
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